Vizualizace: Tahak do zacatku Zuzana Dvorackova @

Vizualizace: Tahak do zacatku

Bonus k eBooku Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem

,Vice neZ osm let se vénuji vedomé vychové svého syna s autismem. Diky tomu jsem usla dlouhou cestu, ktera mé
naucila mnohé o ném i o sobé sama. Ted své zkusSenosti a poznani sdilim s rodici, ktefi se na stejnou cestu teprve
vydadvaji. Pomahdm jim, aby byla snazsi a jejich dité Stastnéjsi.”

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je
porusenim autorského zakona, které muze byt stihano. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 1



Vizualizace: Tahak do zacatku Zuzana Dvorackova @

Nékolik uvodnich rad

» Netrapte se nedokonalosti. Cokoliv, co udélate, je v poradku. Dulezité je zacit. A uvidite — jakmile pochopite
princip a moznosti vizualizace, sami budete pfichdzet na dals$i moZnosti, kde vdm m{iZe pomoct. Jsou to
uvodni kroky a od téch se odrazite. Vycet vSech dalSich oblasti vhodnych pro vizudlni podporu a tipy na
publikace a dostupné materialy uz mate ve vasem eBooku.

» Sledujte své dité. Rozumi tomu, co mu predkladate? Reaguje na to dobre? Zda se, Ze preferuje 3D
predméty, obrazky nebo fotky? Libi se mu v barvach nebo cCernobilé? Zacnéte dle své volby a odhadu vasi
dcery/vaseho syna. SnaZte se nicméné v praxi vnimat jeho reakce a pripadnou ne/spokojenost a pracujte
s tim.

» Pridavejte postupné a zvazujte dle svych priorit. Co vas v komunikaci opravdu pali? V ¢em opakované
narazite? Kazdy autista je jiny, to uz vime. Je potreba reagovat na to i v praxi. Zdroven nezahlcujte pfilis
mnoha obrazky. Pridavejte, jakmile budete mit jistotu, Ze dité tém aktudlnim rozumi. Je to jako ucit se nova
slova —i kdyz to détem vyhovuje v této formé, je potreba dat si pozor na priliSné mnozstvi.

» Nic neni hned a tak jako u vSeho ve vychové malych déti s PAS je potfeba byt trpélivy. Nicméné je velmi
pravdépodobné, Ze obrazky je oslovi pomérné rychle. Je to, jakoby na né zacal nékdo promlouvat jejich
jazykem, snazil se s nimi porozumét a nabidnul jim variantu komunikace, se kterou si poradi. Takze sméle do
toho! ©
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KROK 1: ORIENTACE V BLIZKYCH OSOBACH

Najdéte fotky jednotlivych ¢lenti rodiny, se kterymi se dité pravidelné setkava. Tedy rodice, sourozenci, prarodice
apod. Méli by byt hezky zepredu, at je vidét zfetelné tvar a to v aktualni podobé, tedy ne fotky deset let staré®©

Vytisknéte a zalaminujte je. Pri hfe na koberci nebo tfeba i pred spanim, kdy je dité zklidnéné, mu je ukazte,
spolec¢né si je prohlizejte a pojmenovavejte. Dité vnima vizudlné, vy pojmenovavate. Vycéihnéte si moment
maximalni pozornosti.

Délejte to pdr dnl a pak muzZete zkouset otazku — ,,Kde je mdma?“ ,Kde je babicka Véra?“ Dité mozina vi, kde ta
babicka na obrazcich je, ale neumi ukazat. Pak ukazte, poklepejte na fotku za néj. V druhém sledu mu muzete vést

ruku.

Netlacte na pilu, nespéchejte, zkousejte opakované. V priméru k béznym détem je potfreba mnohonasobné vétsi
pocet opakovani, nez dojde k upevnéni védomosti nebo dovednosti!

Postupné pridavejte i pratele, pokud se s nimi vidate opravdu pravidelné.
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! DULEZITE !

Zaradte i fotku samotného ditéte. Opakujte si i jeho jméno — hodné déti ma problém s identifikaci sebe sama.
Toto muze ve vysledku pomoct i pfi oslovovani!

Zaroven, nenechte se zmast tim, Ze dité se na fotky podiva jen letmo. Jemu to staci, neni potfeba mu to strkat
pred obli¢ej. Ostatné, to se Vam potvrdi, jakmile to bude trénovat. Je to jako se sluchem — nase déti vypadaiji, ze
vlibec nevnimaiji a pak prekvapuji tim, co vSechno slyseli.
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KROK 2: ORIENTACE V PROSTORU

Usporadejte ditéti jeho pokoj systematicky a prehledné. Pokud nema pokoj, usporadejte zkratka koutek s jeho
vécmi a hrackami — tak, aby védélo, kde co ma. Zaroven se tim snadnéji nauci véci uklizet a vy se vyhnete tomu, Ze
vam nahrne vse na jednu hromadu.

Oznacte krabice, zasuvky, skrinky obrazkem, co v nich je.

Vyhradte mu misto pro hru a misto pro praci, pokud to jen trochu jde. Praci rozumime strukturované ukoly, na
které driv nebo pozdéji dojde fada. Idedlni je stolecek, ktery bude uréen vyhradné k praci. MUzZete ho také oznacit
piktogramem prace.

Se slovem pracovat se déti sezndmi takto brzy, coz muze pUsobit désivé, ale nic strasného na tom nakonec neni.
Nemélo by na ném byt nic rusivého, tedy ani hracky, ani obrazky — a to ani v jeho blizkosti. NapomUzZete tak ditéti
|épe se soustredit. Prvnimi Ukoly a prvni praci muze byt klidné kresleni, ¢marani. UZ to je soucast prace
s grafomotorikou®©

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 5



Vizualizace: Tahak do zacatku Zuzana Dvorackova @

KROK 3: JEDNOTLIVE CINNOSTI A JEJICH MISTA

Vyrobte si obrazky pro jednotlivé ¢innosti, které se v pribéhu dne opakuji. Vytisknéte a zalaminujte. Pro pouZiti na
tabuli pak olepte magnetem nebo suchym zipem.

Uéel suchého zipu / magnetu netkvi jen v moznosti pfipeviiovani obrazkd na tabuli a do knihy, ale také v lepsi
manipulaci. Ve véku dvou az tfi let, kdy je vhodné zacit, neni u déti jemna motorika natolik dobra; obrazek, ktery
by déti nedokdazaly ani sebrat ze stolu, by je velmi zlobil a dost mozna i odradil.

Priklady
» fotka kartacku ditéte jako piktogram cisténi zubu
» fotka oblibené misky/talife jako symbol pro jidlo
» fotka bot jako symbol odchodu ven
» fotka postylky ditéte jako symbol pro spanek
» fotka oblibenych hracek jako piktogram hry
» fotka no¢niku nebo WC jako piktogram clirat

Mohla bych uvést spoustu dalSich, ale ja jsem si jista, ze uz ten princip chapete.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 6



Vizualizace: Tahak do zacatku Zuzana Dvorackova @

Cim mensi déti, tim vie jednodussi. Treba u piktogramu jidlo je prosté jidlo. Pozdé&ji mdzZete rozlidovat snidang,
svacCina, obéd, vecere. Zaciname zvolna a jednodusSe a postupné pridavame. Staci se ridit citem a dovednostmi
ditéte, jeho porozuménim.

Zaroven umistéte symboly ¢innosti na mista, kde se odehrdvaji. Jidlo ke stolu, ¢isténi zubl do koupelny atd.

KROK 4: SPOJUJTE SLOVA A OBRAZKY — ZACNETE PIKTOGRAMY
AKTIVNE POUZIVAT

Zacnéte jednotlivé aktivity provazet obrazkem. Rikate ditéti, Ze m4 jit ke snidani. Tedy:
1. reknéte mu , Ted budeme jist.”

ukaZzte mu obrdzek — piktogram symbolizujici jidlo (vyfoceny oblibeny talif, miska...)

vedte ho za ruku ke stolu, kde je piktogram &innosti JIDLO také pFipevnény

w N

Vysledek? Dité vi, co bude délat a kde se to déla. A Ze se tomu fikd jist. Zni to velmi primitivné, ale u neverbalnich
déti je to zasadni. Z mé zkuSenosti vim, ze obrazky jsou velmi vitany i zdravymi détmi v raném véeku.

TIP

Méjte jako Clenové rodiny vsichni v€etné ditéte své pevné misto u stolu. Nemérnte je, vidy sedte stejné. Je to
jistota a ukotvuje v navyku.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 7



Vizualizace: Tahak do zacatku Zuzana Dvorackova @

KROK 5: NASTENKA

Zaridte si nasténku. ldedlné v détském pokoji, ale mlze byt stejné tak v obyvdku nebo v kuchyni. Velmi zdlezi na
tom, kde se dité pohybuje nejcastéji a nasténky si bude vSimat.

Nasténka muze byt magnetickd nebo kobercova, vse zdlezZi na vasi preferenci (moznosti v eBooku na str. 22 - 23).
Na ni v prvé radé pripevnéte fotku ditéte, aby védélo, Ze je to jeho, Ze se ho to tyka. Stejné tak se lepi pozdéji i
fotka ditéte na komunikac¢ni knihu.

Pak za¢néte s jednoduchym reZimem dne. Radte obrazky vidy zleva doprava nebo shora dol{, jako u psani. Je to
vlastné jeho obrdzkova varianta. Zarazujte zpocatku hodné cinnosti, které ma dité rado, aby bylo motivovano

tabuli sledovat a pochopit jeji princip.

Muzete také rozdélit rezim na dopoledne a odpoledne. Vychazim z toho, Ze pravdépodobné zacdinate a vase dité je
tedy stale v raném véku, kdy po obédé spi. Pak mu v pribéhu spani mizZete nastavit odpoledni rezim.

Vzdy rano ho vezméte za ruku k tabuli a povidejte mu, co se ten den bude dit. Ukazujte na jednotlivé aktivity dne.
Po spani to mUzZete zopakovat a predstavit plan na odpoledne.
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KROK 6: KOMUNIKACNI KNIHA

Vytvorte si komunikacni knihu a do ni ukladejte veskeré pouzivané obrazky. Pro zacatek jich bude nékolik,
pozdéji, jak budou pribyvat, je tfidte zvlast; tfeba na jeden list jidlo, na druhy hracky, slovesa, apod.

Pti pridavani obrazk( vychazejte vidy z toho, co dité ¢asto pouziva / ji / pije / rddo obléka /potiebuje a podobné.
Nespéchejte a s novymi obrazky trénujte vidy alespon nékolik dni.

Velmi se osvédcuje zaradit piktogramy jako ,,Pomoc”, ,Potrebuju pomoc”, , Pojd”, ,Jesté” a jinak prakticka slova,
ktera se vdennim rezimu objevuji velmi ¢asto. Kdyz ditéti néco nejde nebo nékam nedosahne, tak zacne zpravidla
kricet. Vy mu obrazkem nabidnete variantu slova POMOC a to je jednodussi. | kdyZ to osvojeni muze trvat, i kdyz
se mu pro ty obrdzky nebude chtit chodit a bude pro néj jednodussi zakficet, casem to pochopi a prijde mu to
vhod.

Komunikacni kniha tak musi byt dostupna a viditelna, ideadlné vidy na obvyklém misté. Kdyz dité krici, nebo se

snazi vam néco sdélit, a vy uzZ tusite, Ze chce néco, co ma v knize také na obrdazku, otevrete ji a vybidnéte ho, at
vam to ,fekne hezky“. At ukaze obrazek toho, co chce.
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KROK 7: CESTOVNI KARTICKY

Mozina si feknete, Ze tohle vSechno je skvélé, ale mize to fungovat jen doma. Co venku, co na navstévé, co u
|ékare?

Uprimné? Komunikacni knihu jsem dlouhou dobu nosila témér vSude s sebou. Byla to otrava a Sanon byl tézky,
ale davala jsem tim synovi moznost domluvit se i kdekoliv jinde. A to bylo dilezité. Nicméné vSe zdlezi na tom,
kam jdete a jak dlouho se tam zdrzite, pripadné co byste mohli z karti¢ek potfebovat.

Vsechny postupy uzivani obrazk( a prace s komunikacni knihou jsme vyuzZivali my jako rodi¢e a specidlni Skolka
jako idedlni partner v terapii. Také jsme zaskolili prarodice, ktefi Kubika vidali pravidelné. Pro vSechny zucastnéné
bylo dobré a velmi povzbudivé, Ze se navzdjem domluvi.

MuUzete si vyrobit i cestovni verzi. Malinkou krouzkovou vazbu — mini knihu s nej¢astéjsimi obrazky. Nebo knizecku
s misty, kam muzZete venku jit. A v neposledni radé i prouzek, o kterém je fe¢ v eBooku na strané 28 — tam si

mUZete pripravit plan prochazky, navstévy apod.

Je to velmi individualni a zadny presny navod se dat neda. Je na uvazeni kazdého rodice, jak to funguje s jeho
ditétem a jaké komunikacni potreby byvaji aktualni.
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PROC OBRAZKY ANEB CO JE CILEM

Vizudlni (obrazkovd) podpora obecné slouzi k lepSimu porozuméni a orientaci v Zivoté — proto pouzivame rezim,
planujeme, proto oznacujeme mista ¢innosti.

Principem a ucelem obrazkové komunikace je to, Ze dité misto slova pouzije obrazek. Tedy nefekne vam slovo, ale
predd vam obrazek jako vyjadreni toho, co chce ziskat. Tady se uci ucel komunikace a jeji mechanismus. Postavit
to na motivaci sladkostmi nebo ¢innostmi je idedlni, protoZze motivace je u autistd skutecnym motorem ke vsemu.
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A ted to dllezité - za porozuméni a jakoukoliv snahu o komunikaci — chvalte, chvalte a zase chvalte! Zavolate na
dité a ono prijde — pochvalte ho, Ze hezky a hned pfislo. Snazi se vdm svou hatmatilkou néco sdélit (a vy nechapete
co) — chvalte, Ze je skvélé, Ze mluvi a Ze bude prima, kdyZz vam to také ukaze obrazkem. Ukaze vdm to obrazkem?
Chvalte, jak hezky to dité feklo. Obrazky a slova jdou ruku v ruce.

A abych vyloudila jeden velmi bézny mytus — kdyz bude dité znakovat nebo pouzivat obrazky, neznamena to, ze
prosté zlenivi. Ze uz se mluvit nebude u¢it. Neni to tak. Na% syn i mnohé jiné déti jsou diikazem, Ze obrazky jsou
pouze zacatek. Nicméné zde pridam i komentar logopedky Katefiny Kunzové, se kterou jsem na svém blogu vydala
rozhovor. K této otazce se vyjadruje nasledovné:

»S VOKS zkusenosti nemadm, tim se zabyvaji fundované kolegyné. Pokud dité pochopi prostrednictvim VOKS princip,
miZe tento komunikacni systém nastartovat verbdlni fec. Mdm alespor osobni zkusenost se dvéma détmi, které
jsem méla v péci a které mi predala kolegyné, kterd s nimi VOKS provddéla. Velmi zdleZzi na nacasovdni pocdtku
ndcviku verbdlni reci. Pokud se komunikace systémem VOKS tzv. ,,pfetdhne”, demotivujici to byt muze.”

Budete-li mit doplnujici dotazy k tématu, prosim adresujte je na mUj e-mail: zuzka@zuzanadvorackova.cz. Rada
pomUzu. Pfeji mnoho Uspéchll a budu rada za zpétnou vazbu, jak vam to s obrazky jde. ©

Zuzka @

ﬂ @poznavameautismus @ www.zuzanadvorackova.cz

@ @poznavame autismus o Poznavame autismus
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