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Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem
Obrazky jako jedinecny pomocnik ve vzajemném porozumeéni

,Vice neZ osm let se vénuji védomé vychové svého syna s autismem. Diky tomu jsem usla dlouhou cestu, kterd mé
naucila mnohé o ném i o sobé sama. Ted' své zkusenosti a poznani sdilim s rodici, ktefi se na stejnou cestu teprve
vydadvaji. Pomahdm jim, aby byla snazsi a jejich dité Stastnéjsi.”

Prohlaseni: Tento materidl je informacnim produktem. Jakékoliv Siteni nebo poskytovani tretim osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je
porusenim autorského zakona, které muze byt stihano. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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UVODEM

V zivoté s nasSim autistickym Jakubem byly v jeho raném véku dvé oblasti, které mé znovu a opakované zranovaly,
pUsobily bezmoc a presvédceni, Ze na vychovu takového ditéte prosté nebudu stacit. Bylo to o jidle, které se zuzilo
na rejstfik nékolika malo potravin, a bylo to o komunikaci. O marnosti slov, ktera zdanlivé nikdo neslysi. O snaze
navazat kontakt s ditétem, které o to podle vSeho nestoji.

A kdyZ jsem zacala dostdvat instrukce, Ze mam vizualizovat, byla jsem z toho paradoxné nestastna jesté vic.
Néjakou dobu mi trvalo, nez jsem tento pokyn pochopila v plné Sifi. A podobné mi trvalo, nez jsem se naucila, co
vSechno v komunikaci délat mam a ¢emu se naopak vyhnout. Ta zakladni pravidla jsem zpracovala v eBooku
Devét cennych rad pro rodice autistickych déti.

Oblast komunikace a vizudlni podpory je svazana navzajem a jedna bez druhé nemulze fungovat, zejména
zpocatku ne. Jelikoz jsem presvédcend, Ze existuje spousta rodicl, ktefi si s tim nevédi rady stejné, jako jsem
nevédéla j3a, rozhodla jsem tématu komunikace a vizualizace vénovat cely eBook. ProtozZe z vlastni zkusenosti vim,
ze ¢im drive se zaCne, tim vice frustrace odpadne nejen rodici, ale zejména a hlavné ditéti.

Protoze zacne rozumét.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 5


https://zuzanadvorackova.cz/ebook-zdarma/

Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana DvoFackova @

CO ZDE NAJDETE

vysvétleni, co to vizualizace je a proc je potfebna
zpusoby vyuziti vizualizace

konkrétni odkazy na zdroje materidl( a pomUicek
odkazy na uzitecné publikace

ukazky rGznych pomuicek véetné tipl z praxe

pravidla komunikace s détmi s PAS a jejich opodstatnéni

VVVVYYY

Cely koncept je postaven primarné pro rodice malych déti, kteri se s problematikou seznamuiji a jejichz dité je
zatim viceméné neverbalni. Nicméné veskeré pomlUcky je velmi vhodné a Zadouci vyuzit v potfebné mire i u déti
mluvicich; pro¢ tomu tak je, se dozvite v prvni kapitole.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 6
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Zaroven se nezaméruji jen na vizudlni oporu v raném véku. Vizualizaci jsme doma nejen zacinali, ale pres synav
nastup reci i pokracujeme. Proto priddvam také tipy na obrdzkové pomucky v obdobi nastupu do skoly, bez ohledu
na to, zda se jedna o Skolu béznou nebo specialni. Princip je totiz stejny. K eBooku pridavam také tyto bonusy:

#1 TAHAK DO ZACATKU
Jednoduché instrukce: co po vizualni strance délat krok za krokem prvni dny a tydny prace s ditétem. Urcen
pro ty z vas, ktefi mate déti malé a pozornost sméfrujete zejména k feci a za¢atkim vzajemné komunikace.
#2 SOUKROME VIDEO
Soukromy zaznam, ktery doklada vyznam vizualni podpory v praxi. Vice o ném na str. 32.
#3 KOMUNIKACNI PAS
Prakticka pomucka a privodce ditéti do novych kolektivii a mezi nové pecuijici. Vice o ném na str. 56.

Vérim, Ze vam eBook nabidne inspiraci na konkrétni praxi misto mnohdy teoretickych rad od odbornikl. Vse je
ovéreno dlouholetou osobni zkusenosti, sdilenim dalSich pfibéhti podobnych rodin a nekone¢nym studiem.

V textu eBooku i Tahaku se v nékolika pripadech objevi termin autista/autistka/autisté. Povazuji za slusné zminit,
Ze nema nijak negativni nddech, byt se proti nému samotni lidé s PAS i mnozi odbornici nékdy ohrazuji. V tomto
pfipadé se jedna spiSe o jednodussi formulaci nez jakékoliv pejorativni oznaceni typu ,prcek” (= ¢clovék malého
vzrustu). Autismus je totiz jen jednou z mnoha soucasti celku — tedy jedine¢ného ¢lovéka se viemi jeho rysy.

Ze srdce dékuji, Zze jste si mUlj eBook zakoupili a jesSté nez vam popreji pfijemné ¢teni, rada bych se predstavila tém
z vas, ktefi mé jesté neznate©
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MUJ PRIBEH: JAK SE Z NEJVETSI ZIVOTNI LEKCE STALO POSLANI

STASTNA MAMA AUTISTY

Svij Zivot vnimdm jako neobycejny. S autistickym synem a intenzivnim pocitem, Ze
takhle to mélo byt. Ze si nadi rodinu vybral velmi spravné. Mame spolu pevny a
| laskyplny vztah naplnény emocemi a 3tastnymi momenty. Navzdjem se od sebe
» uc¢ime a denné hledame cesty, jak propojit naSe porozumeéni svétu.

Pfekondvdme spolu prekazky, které diagndza prindsi. UZ vim, kdy véci nechat plynout
a kdy naopak s citem zakrocit, kdy nastavovat hranice. Nebojim se invenci ve vychové
a dlouhodobé borim potize, jak se da.

. Jsou dny, kdy je ndm dobre, stejné jako dny, kdy se mijime a on unika do svych ritudld
a zavira usi pred celym svétem. Presto, i navzdory odliSnostem a nedorozuménim
jsem pro néj kotvou a jistotou a on mym partakem v tom nejlepsim slova smyslu.
Jsem $tastnou mamou autisty.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 8
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AUTISMUS JAKO SLOVO

Vratim-li se ale o osm let zpatky, byla jsem nékde Uplné jinde. Svému ditéti jsem ani v nejmensim nerozuméla a
ono na mé vlastné vibec nereagovalo. To byly synovi bezmdla dva roky a choval se uplné jinak nez vsechny
ostatni déti. Vabec jsem netusila, co je Spatné, ale Ze to neni v poradku, jsem citila kazdou burikou v téle.

KdyZz o par tydnl pozdéji padla diagndza détsky autismus, méla jsem nazev pro to vSsechno, co bylo jinak. Bylo to
ale porad jen slovo. Rozbéhla se nekonecnd lékarska kolecka a na nds se hrnulo mnoizstvi informaci, ve kterych
jsem se neorientovala. Lidé i povzbuzovali, Ze to pry bude lepsi. Tomu jsem zas ale viibec nevéfila.

Syn nemluvil, nerozumél nasim slovlim, neprojevoval emoce a nikde chvilinku neposedél. Nezajimaly ho véci,
které zajimaji vétsinu déti. Obrazky v knizkach, zviratka, hudebni nastroje, slovni hricky. Bylo mu to zkratka jedno.
Naopak ho pritahovaly technické zalezitosti, nejriznéjsi mechanismy, tolik typické toceni vSim, co nasel. Opravdu
velmi silné si vzpominam, jak jsem pozorovala jeho zvlastni zpusob hry a fikala si ,,Proboha, jak tohle zviddnu? To
nemduze byt pravda.” Obzvlasté bolestné byvalo srovnani pfi navstévach détskych heren.

V PASTI

Odbornici méli tehdy jedno spolecné — zadny z nich nenabizel opravdu konkrétni rady do Zivota, co délat v
jednotlivych situacich. Valily se na mé pokyny, kterym jsem nerozuméla. Plnila jsem je, jak nejlépe jsem umeéla. Syn
ale reagoval velmi pozvolna a ja to zpétné vidim jako hotovou vécnost. Bylo mnoho pokus-omyll a jesté vic chyb,
které Clovék ve vychové malého ditéte udéla pravé z nedostatku zkuSenosti. Vinila jsem sama sebe a znovu a
znovu zazivala strach, ze mu pomoci nedokazu.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 9
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ZODPOVEDNOST JAKO MOTOR

Tenkrat na mé dolehla ta obrovska sila zodpovédnosti — Zadny odbornik mu nemohl dat to, co ja jako rodic.
Stalo to na mé a mém muzi. Méla jsem Stésti a narazila na tu nejlepsi specialni pedagozku, diky které jsem
nakonec zacala stavét nové pilife synovy vychovy. Nové a uplné jiné, nezZ si Clovék zdravych déti mUze vibec
predstavit.

Hodné jsem studovala a pomalu zacala chapat principy autistického uvazovani. Absolvovala jsem skoleni, neustdle
vyhledavala nové informace a dlouhé vecery travila vyrabénim nejraznéjsSich pomucek a ukold. Tak ndm zacala
systematicka prace a velmi intenzivni obdobi novych podnétl. Tam jsem se opravdu stala auti-mamou. Mdmou na
plny Uvazek.

PRO VSECHNY Z VAS, CO STOJITE NA ZACATKU CESTY NEBO NA Ni TROSKU KLOPYTATE

Za uplynulych osm let jsem nasbirala velké mnoistvi zkuSenosti z nejriznéjSich oblasti vychovy ditéte
s autismem. Musela jsem ujit hodné dlouhou cestu a na vse si slozZité prichazet viceméné sama. Proto jsem tu dnes
pro rodice, ktefi jsou na jejim zacatku. A také pro ty, ktefi se na ni uz vydali, a obc¢as potrebuji povzbudit, dodat
silu a inspirovat.

Neslibuji zazraky. Naopak — slibuji zivot na houpacce. Budou tézsi obdobi a zas ta lehdi. Slibuji ale neprenosnou
radost z téch byt nejmensich pokrokl. Nabizim voditka k reSeni nejrliznéjsich problém, které mohou nastat, a

sdileni naseho pfibéhu, ve kterém se z nemluviciho autistického ditéte s tézkou symptomatikou vyklubal skolak na
bézné zakladni Skole. Véfim, ze pribéh mé a mého syna Jakuba bude pro vas inspiraci.
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KOMUNIKACE JAKO STEZEJNI PROBLEM

Pro¢ nerozumi?

Narusenda komunikacni schopnost je jednou ze tfi stéZejnich oblasti, které charakterizuji autismus (poruchy
autistického spektra). Tzv. tridda zahrnuje kromé komunikace jeSté obtize v socidlnim chovani a také v
predstavivosti a pfi hie. O téch tentokrat rec tak docela nebude, i kdyz zlehka se jich prece dotknu, protozZe i tyto
oblasti Ize velmi dobre zpracovat a feknéme nabizet vizualnim zptisobem.

Podstatou problému, ktery tkvi v komunikaci déti s autismem, je
skutecnost, Ze nevédi, k cemu komunikace slouzi. Nechdpou jeji
ucel a princip. A pravdépodobné se to bude tykat mnoha rodin,
kdyz reknu, Ze déti zpocatku ¢asto nereaguji na své jméno. Neznaji
svou identitu, nevédi, Ze se jedna o né.

Dobra zprava je, Ze dité se duvody, proc je potieba komunikovat,
muiZe naucit.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 11
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Vizualné podporujte bez ohledu na mluvu ditéte

Troufam si tvrdit, Ze bez ohledu na typ poruchy autistického spektra (atypicky autismus, détsky autismus,
Aspergerliv syndrom...) je vizualni podpora potfebna. At uZ vase dité mluvi nebo nemluvi, vizualizaci zkratka
potiebuje. MUzZe se liSit v rozsahu, zpUsobu, oblasti vyuZiti, ale je velmi ndpomocna.

Autismus je matouci, nevyzpytatelny a zejména u déti mluvicich a inteligentnich tézko pochopitelny. Ale existuje
i vtakovych formach a je potfeba k nému stale pristupovat jako k poruse autistického spektra. A ta zkratka
vyzaduje urcité principy. Jednim z nich je prave vizualizace.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 12
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VIZUALIZACE

Cotoje?

Abych ale slovo vizualizace neskloniovala pfilis dlouho bez vysvétleni... Co to vlastné je, co to obnasi?

Temple Grandinova, slavna americka autistka, fekla:

»Myslim v obrazech. Slova jsou pro mé cizim jazykem. Mluvend i psana slova si prekladam do barevnych filmi
doplnénych zvukem, které v mé hlavé bézi jako videokazeta. KdyZz se mnou nékdo mluvi, jeho slova hned
prekladam do obrazi.”

Pokud je to pro vas tézko pochopitelné, zkuste si uvédomit, jak moc vizualné zaloZzeni jsme i my, neurotypicti
(feknéme neautisticti) lidé. Jak krasné a rychle chapeme dopravni znacky. Jak se orientujeme na kazdém nddrazi
a letisti, protoze piktogramy schodist, WC, obcerstveni, unikovych vychodl a Sipek jsou nam tak jasné. Jak
intuitivné chapeme technicka zarizeni, jakmile si osvojime, jak zpravidla vypadaji tlacitka play >, pause 1, stop 0.

Tohle vSechno jsou jen priklady toho, jak obrazky mluvi beze slov. A nemusi to byt jen obrazky v tomto smyslu.
Predstavte si sebe, jak volate na dité na hlu¢ném hfisti. Neslysi nebo si neni jisté tim, co slySelo. Vidi-li vas ale

mavat rukama jako pfi pokynu ,Pojd sem!”, porozumi. Gesta maji podobnou moc jako obrazky — je to vizualni
(obrazkova) pomicka.
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A tady se dostavame k podstaté — nase autistické déti mnohem lépe rozumi obrazkdm. Re¢ se sice mohou ¢asem
naucit, ale obrazky jsou pro né snadno pochopitelné okamzité. Jednoduchym principem spojeni slova a obrazku
dosahnete presné toho, ze maly autista zacne chapat vyznam slova a ma-li na to potencial, casem ovladne i
verbdlni komunikaci bez obrazka.

Zamérné rikam ,,md-Ii na to potencidal”. Jsou i déti, které se nerozmluvi vibec. Jsou to zpravidla tzv. nizkofunkéni
autisté a mnohdy je limituje mentdlni retardace. Nebudu proto slibovat, Ze u vSech déti probéhne stejny postup se
stejnym vysledkem.

Vsechno to, co tu uvadim, prameni z mé vlastni prozité zkusenosti, zkusenosti z okoli a ze studia. Kazdé dité ma
zkratka své limity jinde. Jsem ale presvédcéena, ze diky vizudlni podpore se mnoho autistickych déti Iépe zorientuje,

a i kdyby se nerozmluvily, je velka Sance, Ze zacnou prinejmensim lépe rozumét. A to neni madlo, co rikate?

Ostatné, existuji i jiné formy vyjadrovani. Japonsky autisticky chlapec Naoki Higasida odpovédél ve svych 13 letech
na dotazy pro jeho knihu A proto skacu tak, Ze ukazoval hlasky v tabulce, coz druha strana prepsala do slov a vét.

Ameri¢anka Carly Fleischmann komunikuje také pisemné prostfednictvim pocitaCe nebo tabletu; prestoze

nemluvi, rozumi, a to, co potrebuje sdélit, formuluje pisemné. Jeji pfibéh je popsany v knize Carly’s Voice —
prozatim je vSak na trhu jen v originale.
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Nastroje pro vyrobu vizualnich pomucek

Co se tyce tvorby vizudlnich pomlcek, je to velmi rdzné. U nékterych déti je zpocdtku dobré zacit malym
trojrozmérnym predmétem. To znamen3, Ze zatimco my jsme pro symbol prochdzky méli fotku bot, nékterému
ditéti mUZou vyhovovat spiSe boticky od pandcka pripevnéné na ctverecek kartonu nebo jinak pevného papiru. Je
to na pripravu naro¢né;jsi, ale fika se, ze nékteré déti 3D zpocatku potrebuiji.

Dalsi velmi pochopitelnou a jednoduchou variantou jsou fotky, nejlépe vlastni. Tedy ne obrazek tenisek reknéme
stazeny ze stranek prodejce obuvi, ale fotka redlnych (nejlépe aktualné noSenych) tenisek vaseho ditéte. Jsou to
véci, které jej obklopuji a obrdzek tak snaze pfriradi k ¢innosti, protoze je mu zndmy. Hrnicek nebo miska jako
symbol svaciny, konkrétni noénik nebo zachod pro WC a podobné.

My jsme fotky pouzivali nékolik mésici, neZ jsme v SPC zacali s nacvikem VOKS (vyménného obrazkového
komunikacniho systému). Dostali jsme hromadu slovni zasoby v obrazcich a presli tak na obrazky cernobilé. Bylo
to razem jednodussi, i kdyz ani tam nebyla vSechna slova.

Pak jsme slova kreslili sami a vychazeli jsme z nasi aktudlni potreby. VOKS napriklad nabizel spoustu variant
pro odmény ve formé sladkosti, ale nebyl mezi nimi synlv oblibeny marcipan ani Brumik. Tak jsme si je vyrobili
sami. Podobné jako dalSi obrazky.
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Je na kazdém, aby si zvolil, jak bude obrazky tvorit. Pokud jste zdatni kreslifi, urcité to zvladnete i po svém.
Navic, dité pochopi to, co mu predlozite. Néktera slova jsou totiz tézka k prekresleni.

Funguje pak jednoducha rovnice: pfedmét/¢éinnost + piktogram = vyznam, pochopeni©

VANOCNI STROM

Optimalni velikost piktograml, zejména v zacatcich, je ¢tverecek 5x5cm, doplnény i oznacujicim slovem.
Kdyz Kubik dostane ve Skole text v piktogramech psany v programu Symwriter (bude o ném rfec¢ pozdéji na str. 19),
zbydou tam i prazdna mista. Na vSe Symwriter piktogram neobsahuje. Syn si pak dokresluje obrazky sam — tak, jak

je sam pozdéji bude vnimat a chapat®© (a jesté je to trénink grafomotoriky a pro néj neskutecna zabava; nicméné
do tohoto bodu jsme sli skute¢né ROKY).
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Zdroje piktogramu

Pomérné dost piktogram( (tedy obrdzk() se da stahnout na internetu, zejména na Pinterestu.
Primo tvofrit je Ize také ve specidlnich programech. Na trhu jsou tfi, které stoji za zminku.

> PICTOSELECTOR

Zuzana Dvorackova @

Tato aplikace je zdarma. Pro mé ale tim veskera vyhoda kondi, jelikoZz vyhledavani je trochu slozité a uplné
dobre se mi stim nepracuje. Kazdy je ale jiny — vZzdy je mozné si aplikaci zdarma stahnout, vyzkouset

a pripadné prosté smazat.

> BOARDMAKER

Tento program je z USA a oslovil mé podstatné vic. Méla jsem ho
pljceny na zkousku v dobé, kdy uz syn piktogramy néjakou dobu
pouzival a my uz jsme zdaleka tolik obrazk( vyrabét nepotrebovali.

Levné to zrovna neni (lehce pres 10.000 K¢), ale vzhledem
k mnozstvi obrazkd bych to na zacatku prace s ditétem asi byvala

investovala.

Vzor tabulky vytvorené v Boardmakeru — vybrané obrazky dle

potreby %
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https://cz.pinterest.com/

Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem

Zuzana DvoFackova @

» SYMWRITER

Toto je velmi pfijemny program. Ve srovnani s Boardmakerem stoji polovinu a ja ho ocenuju zejména ted,
kdyZz syn chodi do Skoly — asistentka mu pomoci néj prepisuje rlizné texty, pokyny a pravidla. Nicméné
vzhledem k mensi velikosti piktogrami (a absenci rdmecku) bych ho nevolila do zacatk(, ale pravé pri

nastupu do Skoly.

V praxi vypada takto...
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Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana DvoFackova @

VOKS (vymeénny obrazkovy komunikacni systém)

VOKS neni program, ale specidlni metodika a zdsoba obrazkl, ke které je moiné se dostat nejlépe pres SPC,
ve kterych terapeuti rané péce VOKS zpravidla vyuzivaji a jsou v ném proskoleni. Volné k dostani urcité neni, je
potfeba postupovat pres proskolené osoby. Kromé SPC s VOKSem pracuji ¢asto také specidlni sSkolky, rana péce
apod.

Pokud se chcete porozhlédnout po moznostech, které nabizi nejriznéjsi e-shopy, pak si projdéte ndsledujici
stranky:

PIKTOMAG

AUTISMUS A MY
OBRAZKOVA SKOLA
LOGOPEDIE S USMEVEM
UCIME SE RADI

Uvedené e-shopy nabizi nejen karticky slovni zasoby, ale taky nejriiznéjsi obrazkové ukoly. Kdyz budete
obstaravat obrdzky jen timto zplsobem, myslim, Ze se to nakonec dost prodrazi. Najdete tu ale urcité inspiraci
a nékteré pomucky muizZe byt snazsi vyresit pravé takto. To uz pak zadleZzi na potrebach jednotlivych déti a
moznostech rodica.
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http://pikto.piktomag.cz/
https://www.autismus-a-my.cz/
http://www.obrazkovaskola.cz/
http://www.logopediesusmevem.cz/
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Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem

Zuzana DvoFackova @

Také doporucuji navstivit odkazy nize, na kterych Ize ukladat obrazky a sady piktogram( zdarma.

EDUCATE AUTISM
GLOBAL SYMBOLS

TIP

Nezapominejme na klasickd pexesa. Existuji s tematikou hracek, zviratek, dopravnich prostiedk( a dalSich obord.
| to jsou pouZitelné obrazky a jsou zpravidla vizualné jednoduché — jen popsat slovem a pokud mozno zalaminovat.
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http://www.educateautism.com/free-materials-and-downloads.html
https://globalsymbols.com/?fbclid=IwAR0sZI3LmssyQivrZ_4oSlfUOutmJ2Ti-_NyPoI0DQgNx6U_ddPvEfySGlE
https://www.instagram.com/explore/tags/matějovaprvnítůra/
https://www.instagram.com/explore/tags/matějovaprvnítůra/
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Jak na to v praxi

Asi je vam jasné, Ze prosté obrazky vytisténé na mékky papir nebudou pro malé déti idedlni. Pro nase déti uz
vibec ne — nastvou se, obrazek vam roztrhnou a je po praci (a nase déti se umi vzteknout, ze ©). Prvni, co je
potfeba si pofidit, je laminovacka a folie. KdyZz zalaminujete A4 a nasledné rozstfihate na jednotlivé obrazky,
budete mit tak o riziko méné © Kdyz jsou déti opravdu malé, je dobré pofidit i zaoblovaé rohd, diky kterému se
dité o ostry roh nepichne. Pofidite bez potizi v dobre vybaveném papirnictvi.

Vyborné — piktogramy mate pfipravené. Pravdépodobné jde o zakladni aktivity béhem dne, oblibené hracky,
oblibené jidlo a piti nebo tfeba mista ve vasem okoli (hfisté, bazén...). Je dobré vyuzit zpoc¢atku hodné obrazky,
které budou dité motivovat — ma rddo pohadky? Koupdni? Kfupky? Pak stémito obrazky urcité zacnéte.
Jejich vyuziti a umisténi je pak dvoji.

PRO DENNIi REZIM A JINE PLANY

V tomto pripadé je potieba pfipevnit je nejlépe na tabuli/nasténku. Takovou tabuli je idedlni umistit do détského
pokoje, aby dité mélo na dosah informace o tom, co se bude dit.

Zplsob uchyceni je dvoji — podle toho, jakou tabuli zvolite. MUzZe to byt magneticka bild tabule — pak budete
potfebovat olepit obrazky kouskem magnetu. Lze jej objednat na internetu ve velké roli, ze které jen strihate.
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https://www.optys.cz/zbozi/vysekovy-strojek-xcu-257000-10-mm-oble-rohy_4070300517/
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Anebo je tu verze levnéjsi — umistéte nékam na zed obycejny jednobarevny koberec v potfebném rozméru a na
ten lepte obrazky podlepené suchym zipem. Ten se da taktéz koupit na internetu ve velké roli, ze které stfihate —
zvlast zakoupite drsnou i jemnou stranu. Mensi kusy suchych zipU poftidite také v kazdé galanterii.

Pro snadnéjsi praci prikladam priklad e-shopu, ktery magnety i suché zipy v roli prodava, a se kterym mam dobré
zkuSenosti: STOKLASA.

Fotky nasi nasténky s rezZimem uz jsem bohuzel nenasla, ale pfipojuji odkaz na jeden z e-shop(ll ze str. 20, ktery
také nabizi magnetickou tabuli na tydenni reZzim. Nabidka OBRAZKOVE SKOLY je zde.

Bilou tabuli (nebo koberec) ale povazuji za
vhodnéjsi, jelikoz vds nijak nesvazuje a vy tam
mUzZete pripevnit jen plan konkrétniho dne plus
pripadné detaily — Pdjdete na prochdzku? Na
navstévu? Za kym? Pésky? Na odrdzZedle?
Autobusem?

Nasténka pro reZim dne/tydne je pro
nas také zasadni pfi dochazce do skoly.
Vlevo vidite synkovu tabuli, diky které se dobre
orientuje v ¢ase a programu - ma ji na zdi hned
vedle své lavice.

) —
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https://www.stoklasa.cz/
https://www.obrazkova-skola.cz/magneticka-tabule-tydenni-rezim
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PRO VZAJEMNOU KOMUNIKACI

Nejde-li o denni rezim, pak se obrazky, kterym dité rozumi, ukladaji do tzv. komunikacni knihy. Ta obsahuje
obrazky, prostrednictvim kterych dité komunikuje s okolim. Idedlni je pofidit Sanon a obrazky lepit pomoci
suchého zipu na zalaminované papiry A4.

Asi namitnete, Ze tahat s sebou vSude Sanon je obtézujici. Je. Je ale zaroven potreba si uvédomit, Zze v takovém
Sanonu se skryva kli¢ ke vzajemné a funkéni komunikaci s ditétem. Jinymi slovy tedy i kli¢ k mensi frustraci ditéte a
lepSimu porozuméni.

NiZe prikldadam na ukazku nékteré listy z knihy, kterou mam mimochodem stale schovanou®©
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K cemu miizeme vizudlni podporu pouzit

Protoze vyuziti vizualizace je nekonecné, a situaci, u kterych ji mizete uplatnit, je nes¢etné mnozstvi, rozhodla
jsem se ji rozdélit podle ucelu, ke kterému ji pouzivame. V jednotlivych oddilech pak najdete také konkrétni ukazky
a priklady z praxe, at si to |épe predstavite. V obrazech©

1)  PLANOVANI
Autistické déti se citi jisté a klidné, kdyz vi, co pfijde. Zivot je pro né uz tak smésici spousty ne¢ekanych
viemU a udalosti, ve kterych se jim Spatné orientuje a kterych je na né vic, nez mnohdy dokazou vstiebat.

Proto je dobré planovat. Budou se citit bezpecnéji.

Planovat lze program dne, program Skolniho rozvrhu, program vyletu, dovolené. Navstévy lékare,
restaurace, prochazku.

Nase prvni obrazky symbolizujici ¢innosti béhem dne, které jsme v daném poradi lepili na tabuli,
vypadaly takto:
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Vychazeli jsme ztoho, cemu Kubik bude
rozumét — kdyz se davaji boty, jde se na
prochazku. Proto ta symbolika. Cim mensi dité,
tim jednoduseji.

Slova pod/nad obrazkem nechavejte. Dité je
pasivné vnimd a c¢asem to muiZe pomoci ve
Cteni. MlzZe se jednat o cteni globdlni, coz
znamena, Ze si v podstaté zapamatuiji tvar slova
a pak mu porozumi i jinde.

PROCHAZKA POHADKA

Jdete-li treba na prochazku a mate zamér jit na konkrétni misto, je dobré to ditéti ukazat. A necha-li
se nécim nevitanym rozptylit, pomQze vdm to pfipomenout si cil a nezdriovat se nékde, kde to
nepotiebujete. Méli jsme nafoceno mnoizstvi riznych hfist a oblibenych mist. Abychom je stridali a
taky se k nim stihli dostat (néktera byla na opa¢ném konci mésta), bylo potfeba vizualizovat.

U nds to tenkrat vypadalo na prouzku s obrazky tfeba v tomto poradi:

A4 A 4
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Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana Dvorackova @

Jdeme ven nakupovat do Albertu pak na hristé u knihovny

Takovy prouzek je pas zalaminovaného papiru délky
formatu A4, na ktery nalepite po celé délce suchy
zip a na ten pak uZz jen pfipeviujete potrebné
obrazky. Je to funkcni a je to prenosné.

Problematické aktivity, které s sebou nesou stres,
je také dobré podpofit vizualné, jelikoz je dité lépe
snese, pokud vi, co se bude dit. Eliminuje tim urcity
dil strachu. Vice k tématu na str. 44.

Poml(icka vpravo je formdtu A3 — doma jsem ji
synkovi ukazala a precetla a v ¢ekarné zubare znovu
ukazovala. Tenkrat diky tomu poprvé zvladnul
preventivni prohlidku.
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2) POROZUMENI

KdyZz mate pripravené zalaminované obrdazky rdznych cinnosti, je dobré pouZivat je zaroven s verbdalnim
projevem. To znamend, Ze kdyZz chcete ditéti sdélit, Ze jdete ven, mlzete mu to fict, zaroven ukazat
na obrdzek (u nas to byly zminéné boty, ale mlzZete také ukdzat fotku mista, kam se chystate). Vzit ho za
ruku, jit do pokoje a s obrazkem , obléknout se” mu sdélite, Ze se ted na tu prochazku oblecete. Anebo
fict mu, Ze jdete jist a s piktogramem ,,jist“ ho dovést ke stolu.

Dobré je mit obrazky Cinnosti trvale umisténé i tam, kde se konaji. My jsme méli obrazek jidla nalepeny
pomoci suchého zipu na jidelnim stole. Obouvani v predsini, oblékani u skriné, umyvani rukou v koupelné
atd. Dité se zacne orientovat, kde a co se déla. Kdyz pak uvidi na dennim rezimu, Zze ma jidlo (snidani),
pak si Cisti zuby, nasleduje hra a prochazka, je to pro néj zase snaze pochopitelné. Vi, co cinnosti
znamenaji a kde se déji.
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! DULEZITE !

| kdyz vite, Ze vase dité chce treba pravé pohadku, a je bystré natolik, Ze vam cpe do ruky ovladac,
protoZe vi, Zze tim ji pustite, zkuste na to reagovat nechdapavé. | kdyby to doted fungovalo timto
zplsobem.

/

Zkuste mu fFict ,Co bys chtél? UkaZ mi to, fekni mi to obrdzkem.” Pozdé&ji také , Rekni mi to pékné.”
Ptripadné ho dovedte k tabuli ¢i komunikacni knize, at vam ukaze nebo da do ruky obrazek toho, po ¢em
touzi. Samozrejmé to celé az ve chvili, kdy ma za sebou uz alespon par dni seznamovani s obrazkem.

Pro¢? Pokud budeme plnit prani nasich déti automaticky, aniz by vlastné musely pozadat, NEBUDOU
MiT DUVOD SI O COKOLIV RiCT, TEDY KOMUNIKOVAT. Vzpomerite si, co jsem zminila v Gvodu. Nase
déti nevi, k cemu komunikace slouzi. Takto jim to mizZeme ukazat.

Pozor si také dejte na dokoncovani vét za déti, kdyz uz se rozmluvi a dokazou tfeba fict ,Ja chci piti.”
nebo ,Chci piti.” Pocatky jsou pro né hodné obtizné, a i kdyZz uz na fe¢ mUzZou byt casem zvyklejsi, je
kolem nich mnohdy tolik rusivych vijemu, Ze snadno ztrati koncentraci. Krom toho potfebuji na vSechno
podstatné vic ¢asu — je dlleZité na né nespéchat. Jejich rec neni tak ptirozena jako nase. Tato dovednost
je skutecné mnohdy tézce vydrena.

Dalsi zajimavou souvislost uvadi Martin Selner ve své knize ,,Autismus a Chardonnay“:

»Spousta postizenych déti nemluvi nebo mluvi malo, protoze to po nich nechceme - stejné
rozhodujeme za ne.”
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3)  CTENi POHADEK

Mozna jste na tom podobné, jako jsme byli my. Jednou z véci, na které jsem se tésila, bylo, az budu
Kubovi Cist. Sama jsem velky ¢tendr a odmala miluju knizky. TéSila jsem se na spolecné prozivani pribéhd,
na hezké chvilky tfeba pred spanim. Realita byla jina. Syn neudrZel pozornost a vlastné to dlouho
vypadalo, Ze mé viibec nevnimd a mou Cetbu neposloucha.

SPADI i KASTAN l PO
1

£ | ’ Redeni pro mé pFiélo a? ve $kolce, kde zadali pouZivat pisni¢ky a
; I I basnicky, které détem prepisovali v piktogramech systému VOKS.
! Tam zacal vnimat a pfimo vyZadovat cteni vSech téch textd, co
dostaval.

'% m ‘ Zpocatku ukazoval prstem a ja cetla. Pozdéji se zacal zlehka

; pripojovat a vyslovoval sem tam slabiku, sem tam slovo. Pokroky

TRAVICKY | UHODIL S§ i DO HLAVICKY

PLACE CHUDAK
; | X prichazely az neuvéfritelné. A hlavné — hrozné ho to bavilo!
| I
‘ i Q @ Vsechny ty pisniCky a basnicky jesté mame. Stale se k nim vraci, a
e !L — to i ted, v deseti letech. Rozhodné je podle néj nesmim dat pry¢c©
| ¥ BO DlT! Il POSLAPALY

/
- 0| #

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 31




Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana Dvorackova @

Jednim z bonusi eBooku je proto i nase video, kde jsou mu ctyfi
roky a kde mu ctu v piktogramech. Tou dobou jsme pracovali
s VOKS asi rok a pul.

Sami uvidite, jak se pro takové ¢teni syn nadchnul, vydrzel mu
vénovat pozornost a i pres tehdejsi absolutni neverbdlnost se
snazil mé doplnovat.

Piktogramy mu vydrzely a ma je rad i dnes, kdy mluvi a rozumi.
Jednou z jeho oblibenych ¢innosti je dnes tvorba jeho vlastnich
pohddek, prekreslovani pribéhl do piktograma, nékdy i komiksu.

4 4 4
3

L QPE:L@ %Jg'ﬁzs%?/wﬁi,j

8 TKiOvee 37 %/
Pes57 @
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TIP

Dnes je na trhu uZz i par moc hezkych pohadek v piktogramech.
Radu deviti klasickych pohadek vydala obecné prospé$na
spolec¢nost Auxilium — podivejte se zde.

Sympatické je na nich mimo jiné i to, Ze ke kazdé knize je list 12
stejnych piktograml s ndzvem pohddky. To mlze poslouZit ke
komunikaci. Zvlast kdyz jsou knihy uloZeny tam, kde

dité nedosahne a o tu svou oblibenou si tak muze Fici %
obrazkem®

Autorkou dalSich krasnych pohddek je také maminka autistického chlapce pani Vlasta Hurtikova.
Nad jejim Kocourem Matyskem jsme strdvili spousty vecerd.
Dalsi publikace psané v piktogramech nabizi i nakladatelstvi Pasparta.

Timto zplisobem jsem mohla se synem sdilet krasné
okamziky, rozvijet jeho slovni zasobu a porozumeéni a
podporovat predstavivost.

Ke vSem témto knizkam se navic stale vracime.
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4)  MOTIVACE - MOTOR DETi S AUTISMEM
Aby dité vykonalo, co ho nebavi a co predstavuje praci, musi byt motivované. Podobné i my dospéli
potfebujeme mit motivaci pro véci, které nds Uplné netési. Mame praci, kterd neni praci sn(, ale mlze
nds motivovat vydélek, pékné pracovisté nebo skvély kolektiv kolegl. U déti s autismem si to vyndsobte

tak milionkrat. Motivace je zakladem uspéchu!

S ohledem na vizualizaci funguje motivace na prouzku ve smyslu ,,Budes pracovat a nasledné dostanes
odménu.” Toto se tyka zejména strukturovaného uceni, ale da se to pouzit v jakékoliv oblasti Zivota.
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! DULEZITE !

I kdyZ na vas dité déla ,psi oéi“ (a Ze to umi©), neslevujte a opravdu disledné motivujte. Naudite ho,
ze vSechno neni zadarmo, automaticky a hned. Trénujete tim nejen komunikaci, ale i lepSi pochopeni
nejriznéjsich situaci.

Staneme-li se otrokem ditéte, kdy za néj udélame vse, protoze ono nevi, co se slusi, nebo protoze mu
nechceme néco odeprit, vytvafime vném ndvyk, Ze tak je to normadlni. JenZe neni. Ani
u hendikepovanych déti. Zkuste se zamyslet, jak byste vychovavali zdravé dité? Stejné?

Kdyz je dité malé a na bedrech ma diagnézu autismu, skute¢né toho hodné nezvlddd a my mu musime
velmi dopomdhat se spoustou béZnych véci. Zaroven je ale potfeba ho vécem nelnavné ucit a postupné
mu dat prostor leccos zkusit. | za cenu jasného neuspéchu. Navic, co kdyz vas prekvapi? A to ty déti umi...
Praxe déld mistra a tady to neni jinak. NemUzZeme vSechno vyresit a udélat my. Svét, ktery je i nas
obklopuje, to taky délat nebude.

Motivovat lIze navic i pozitivné a je to ¢asto Zadouci. Nechce vase dité jit domd a pfitom uZ je cas
veCere? Ukazte mu na obrazku, ze si jesté stihnete pohrat s jeho oblibenou hrackou nebo ze na veceri

bude jeho oblibené jidlo. Znamena to sice mit u sebe neustdle hotovou baterii pomcek, ale vyplati se
to. O afekty na verejnosti nestojime my jako rodice ale ani dité samotné. | kdyzZ to nékdy jinak nejde.
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5)  ORIENTACE V CASE

Autistické déti nerozlisuji, co je deset minut a co hodina. Jako malé nemaji pojem o ¢ase vibec.
A zpravidla také nechtéji opoustét Cinnosti, které je bavi. Tak jako u bodu 4 — ani po dvou hodinach dité
nechce doma? A pfitom uzZ je ¢as na vecerni ritudly?

Proto je dobré pouzivat ¢asovou osu i v obrazcich. Tedy tfeba zminéné nakup-hristé-vecere. Pokud i pres
jasny plan, pripadné motivaci, co budeme doma jesté délat, dité nechce hristé opustit, méjte s sebou
minutku. Obycéejnou kuchyrniskou minutku, se kterou sdélite, Ze aZ zazvoni, jdete domu. Déti se i nauci

kontrolovat, kolik zbyva Casu.

VétsSim détem pak postaci fict ,Ano, mizZes si jesté hrat. Ale v 17:30 jdeme domu.” Pak staci ukazat na
hodinky. DalSi moznosti jsou presypaci hodiny, minutka na mobilu apod.
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Velmi sympatickou pomickou je Time Timer. K mani je na zahrani¢nich e-shopech; jeho provedeni je
praktické a détem srozumitelné.

Sled ¢innosti doma na tabuli jako denni rezim, sled vyucovacich hodin ve skole, programu ve Skolce, to
vSechno je dobré vymezovat ¢asoveé vizualné tak, jak je dité schopno pochopit. Zpocatku je to jen fada
obrazkd cinnosti, pozdéji i s konkrétnim trvanim, kdy co skonci apod. Kdyz dité vi, co prijde, je
klidnéjsi.
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najdete na str. 23 tohoto eBooku. - e i

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 37



https://www.amazon.com/s?k=time+timer&adgrpid=85607545350&gclid=CjwKCAiA7t3yBRADEiwA4GFlI1h36_pcOwGDBE7SGoOUG8x-d3koDwPsXZHn1JUXCceh1mBEo-D9HhoCoagQAvD_BwE&hvadid=402156096126&hvdev=c&hvlocphy=1003778&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=9768879550524769103&hvtargid=kwd-175757300&hydadcr=22332_11226419&tag=hydglogoo-20&ref=pd_sl_2uhxybbhqc_e

Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana DvoFackova @

6) UPOMINKA PRAVIDEL

UZ mnohokrat jsem se presvédcila, Ze u autistl plati znamé ,,Co je psano, to je dano.” Jestlize opakované
Celite nestastnym projevim, jako je kfik, bouchani nebo i vrtani se v nose, je dobré vizualné znazornovat
a pfipominat, Ze toto neni v poradku.

Jednoduchym symbolem zdkazu je ¢erveny kfizek. X MdUzZete problematickou a nevitanou &innost
nakreslit a ervené Skrtnout, pfipadné mit krizek fyzicky vyrobeny a pfilepit ho tam, kde je jasny zdkaz —
tfeba Ze nemad sahat na prehrdvace, elektrické zasuvky, na ovladani nejriiznéjsich spotrebici. Neboijte,
jen docasné, nez dité pochopi a ukotvi si to©

Terapeutka Son-Rise Linda Cecavova rika, ze dokud dité nechape, ze néco nesmi, odstrafiujeme takové
véci z dosahu. Tedy kiehké véci, nejriznéjsi ovladace, nékdo dokonce vypind i pfivod vody (nékteré déti
moooc rady splachuji). Byt Son-Rise uznavam a vnimam jako velmi inspirativni metodiku, jejiz prvky jsme
sami pouzivali, toto nepovazuji za stastné. Nicméné to uvadim jako dalsi pohled na véc — s dodatkem, Ze
Cerveny kFizek urcité stoji za pokus©

Co se doma smi a nesmi, nebo jaka pravidla dodrzujeme, jsem synovi vizualizovala uz mockrat. LiSilo se

to v pribéhu let podle jeho porozuméni a aktualnich potfeb. Ukazky pravidel, které mivame vylepené na
dostupnych a hojné vidénych mistech, prikladam nize.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 38



Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana Dvorackova @

Potvrzuji svou zkusSenosti, Ze i pfes Castou nelibost vizualné zobrazeny pokyn/zakaz fungoval lip nez
tisic slov. Ne pokazdé — synova kondice, nalada a dalsi souvislosti byvaji rizné. Ale na hodné pfipadl to
fungovalo. A stejné tak ma synova asistentka podobné symboly povolenych a zakazanych cinnosti
zobrazené u jeho lavice ve Skole.

Priklady nasich pravidel:
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7)  POSTUPY ANEB PROCESNi SCHEMATA

Velkou soucasti prace s autistickym ditétem je nacvik sebeobsluhy a socidlnich dovednosti. Socialni
stranka, jak uz jsem zminovala, patfi do autistické triady, takZze tam nase déti zkratka maji z podstaty své
diagndzy rezervy. Nevédi, Zze se dékuje, zdravi, zada o pomoc. Nevédi, Zze nékoho kontaktovat znamena
oslovit a ne bouchnout. Ze se v restauraci nekFi¢i. A mnoho dalsiho.

Sebeobsluha je také docela ofiSek, protoze mnohdy souvisi i s hyper- ¢i hyposenzitivitou. Tedy nékteré
déti na sebe nemusi chtit sahat. Nesnesou treba kontakt s vodou. Mnoho dalSich doslova nenavidi
stfihani vlasli a neht(. Jsou déti, které chtéji chodit jen nahé. VSechny tyto nezvyklé projevy velmi
komplikuji Zivot — dité se neumi nebo nechce umyt, uc¢esat. Oblékalo by se mdlo nebo viibec nebo tfeba
jen nékteré vybrané kusy obleceni. Nacvik chozeni na WC je pak jeden z nejtézsich vibec.

Tady plati vic nezZ jinde, Ze déti s PAS jsou velmi rizné. VSechny je ale potfeba ucit spravnym navykim
sebeobsluhy a snazit se pracovat i s problémovymi oblastmi. Pomalu a s citem. Procesni schémata

vypadaji podobné jako treba sled Cinnosti — jde jen o rozporcovani jedné aktivity na drobné ¢asti.

Prikladam procesni schéma cisténi zub(, které mél syn dlouho prilepené nad umyvadlem na zrcadle
v koupelné. Stejné tak jsme ho ucili umyvat si ruce mydlem, ¢lrat apod.

A4 A 4

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 41




Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana Dvorackova @

V této oblasti je k mani nékolik opravdu skvélych publikaci, do kterych stoji za to investovat. Pokud
nechcete kreslit sami© Vsechny jsou v krouzkové vazbé, takZze se s nimi dobfe pracuje i pfi kopirovani
a skenovani, protoze to vas pravdépodobné cekd. Jsou velmi praktické, konkrétni a navodné a ilustrace
v nich jsou velmi pochopitelné a jednoduché. Do zacatkd zkratka skvéli pomocnici — usetfi hodné prace.

Kniha Sebeobsluiné a praktické dovednosti propojuje teorii
(tedy co a pro¢ détem nejde) s praxi (jak na to konkrétné).

1“

)|
SebeobsluZné a praktické dovednosti
APIA
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Dalsi obrovskou pomtckou je Sebeobsluha u déti s poruchou

Obrazovy
autistického spektra. Ta také krom teorie obsahuje jesté Sebeobsluha [ pestup
. vs - . Ry VI o zakladnich
praktickou pfilohu, ktera je velmi rozsahld a nabizi piktogramy u déti s poruchou Enosts

na jednotlivé soucasti postupu v sebeobsluze. autistického spektra |Sebeobsiuny

Z té je ostatné schéma Cisténi zub( z predchozi strany.

Pro nacvik socidlnich situaci urcité vyuzijete Obrazkovy slovnik socialnich situaci a Obrazkovniky pro
nacvik spravného chovani. Vsechny publikace vydalo nakladatelstvi Pasparta.

Ciaen . B OBRAZKOVNIK OBRAZKOVNIK
SOCIALNICH SITUACI PRO NACVIK

PRO DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

SPRAVNEHO CHOVANI PRO NACVIK SPRAVNEHO CHOVANI
-

p '“ \
e REhS
Y . 1 v
-
m“

FFOPUR TOIE LI O LOOE O parta IR OO OO LARER ALy parta

FUdUUdUUUUUUUWUHE Y

Kratce pred dokoncenim tohoto eBooku také autorka pohddek V. Hurtikova vydala svou knihu socidlnich
ndcvikl s ndzvem Matydsovy pribéhy o spravném chovani — informace najdete na jejim facebooku.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 43


https://www.facebook.com/Poh%C3%A1dky-s-piktogramy-277744749595744/

Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana Dvorackova @

8)  SOCIALNI A POTENCIALNE STRESUJICI SITUACE

BéZné situace jako napf. stfihani vlasd, kontrola u détského nebo zubniho |ékafe mizZou byt pro déti
s autismem skutecné témér neprekonatelny problém. Proto je potfeba je na né velmi dobie pfripravit,
nejlépe vizudlné a nejlépe tak, Ze si cely ,,plan akce” s ditétem prochazite intenzivné opakované klidné
i cely tyden pred tim, nez to nastane.

Obecné prospésna spolecnost Auxilium pamatuje i na tyto pripady; kromé zminénych pohadek také
vydala radu knih, které v piktogramech uvedené socialni zpracovavaji. Nabidku najdete zde.

Opakované pouzivame knizku ,,U pani doktorky“, ze které si syn velmi rdd znovu ¢te. Ta nam pomohla
absolvovat méreni tlaku, prohmatani zad i briska a dalSi soucasti pediatrické prohlidky, kterych se Kuba
bal prosté proto, ze nevédél, co ho Ceka. To je ostatné Casty problém. Strach z neznamého je velkym
blokem k prekonani prekazek.

Podobné stresujici aktivitou je i TELEFONOVANI. Dité nevi, co se ozve z druhé
strany, neni pripraveno na vSechny spontanni reakce tak, jak uz si treba zvyka
v kontaktu s druhou osobou tvafri v tvar. Nevi, jak dlouho bude telefonat trvat, nevi,
co je jeho ucelem.

Proto, kdyZz voldme tatovi na sluzebni cestu, predem Kubu upozornim, co vSechno
mu muze fict. Pfipadné mu gesty napovidam. Od té doby jsou nase vzdjemné hovory
mnohem lepsi©
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Tady je nase vizualizace ke STRIHANi VLASU, které bylo
odmala velkym problémem. Teoreticky byl syn skvéle
pripraveny a libilo se mu ten plan opakované Cdist, ale

POTREBUIE OSTRIHAT VLASY
nakonec prevladl strach. Tetu kadernici nepfijal a ja ho

RUDE DOMAD musim stfihat sama.

TETA IVA @:@
Respektuju to; fakt, Ze déld pokroky, neznamena, Ze véci

;
vhima jinak. Véfim, zZe ¢asem to zvladneme v kadernictvi©
DA KUBOVI PLASTENKU UEESE VILASY
kit SVLEKNE [pLASTENKU | A OMET,
= (8 ) - ) R e
- =
ovomény

Vim ale, Ze jsem udélala maximum a Ze jsou zkratka véci,
které jsou pro néj pfilis narocné.
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Dalsim pfikladem mize byt NAKUPOVANI.

Stresujici je mnohdy vybér novych bot nebo obleéeni. Ktémto tématim vznikly uz zmifnované knihy od
Auxilia.

NAKUPOVAT

Castym Uskalim je také obylejny nakup potravin. KdyZ jsou déti malé, neni
Spatné je zaujmout tim, Ze v obrazcich vyrobite nakupni seznam a povérite
dité hledanim rlznych poloZek. Samozrejmé mu pfi tom budete v patdch, ale
seznam necht ma dité.

A staéi zadit klidné jen u dvou véci. Cim jednodus$i, tim vétsi pravdépodobnost
uspéchu. Zapojite ho tak do ¢innosti, zvysite mu sebevédomi a muze to byt i
docela zdbava®©
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9)  STRUKTUROVANE UCENi

Strukturované uceni je velkou kapitolou, ktera by si zaslouZila podstatné vétsi rozsah. Zde nicméné
zminim nékolik hlavnich bodd.

Ukoly jsou postaveny na jasném usporadani a vizualni podpore — na obrazcich déti dostanou jasnou
instrukci, co maji délat a jak ma vypadat vysledek. Lze zaradit trénink jemné motoriky, grafomotoriky,
vnimani a dalSich dovednosti. Déti navlékaji koralky, prifazuji obrazky (napf. stejny ke stejnému), kresli
cary, uci se pracovat s vidlickou, kombinuji palky obrazkd, tfidi dle barev a mnoho dalSiho. Zpocatku se
pracuje vice s predméty, pozdéji jsou vhodné strukturované pracovni listy, pripadné zalaminované.

Pokud chcete zacit hned, mizZete se inspirovat i na webu — ve vyhledavaci zadejte strukturované ukoly
a vysledk( bude vic nez dost.

Strukturované ukoly se také daji koupit podobné jako
piktogramy, a to na e-shopech zminénych na strané 20.
Doporucit mUzu urcité i Tabulky ke ¢teni, kde je velka
fada hezky graficky zpracovanych listl s ukoly (vpravo
vidite list z tabulek a vedle upraveny pro pouZiti se
suchymi zipy).

Na dalsi strané vidite ukazky nejriznéjsich dalsSich
strukturovanych uloh a jejich zadani, které by mélo byt
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zndzornéno v piktogramech vidy nad ukolem (uz je bohuZel nemdm v plvodni verzi, navic ¢asem
prestalo zadani byt diky synovym pokroklm nutné).

NAJDI STEINY
NAJDI STEINY NAJDI STEJNY
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10) VIDEOTRENINK

V ramci videotréninku pouzivdme jako vizualni podporu videa misto obrazk(. Jedna se o kratké zaznamy,
na nichz lze nacvicovat hru (napf. jizdu autickem, stavbu hradu...), praktické dovednosti (napfr.
zavazovani tkanicek) nebo socialni situace (napf. odpovéd na pozdrav).

Nataceni ma sva specifika. Je potreba natoclit pouze své ruce, jak néco délaji — tfeba stavi véz z kostek.
Slovni doprovod v kratkych a srozumitelnych vétach provazi jednotlivé kroky, ¢imZz napomdUze
porozumeét, co se vlastné déje a podporuje tak verbalni porozuméni. Napr. ,Postavim véZ z kostek.

Vezmu zelenou kostku. Ted' Cervenou. Priddm modrou kostku, zZlutou. Posledni je oranzovd. A mam vézZ.
Hura!”
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11) USPORADANI HRACEK A VECI

Autistické déti vyzaduji zpravidla logiku a fad. Usporadani predméttu a hracek v jejich pokoji je tak
idedlnim zpusobem, jak zachovat poradek a zaroven je naucit, co kam patfi. Navic, pro déti silné
uzkostné je moc prijemné mit pocit jistoty, Ze vSe ma své misto a Ze védi, kde co najdou.

ZpUsob je prosty — oznacte krabice s hrackami obrdzky, co v nich je (napf. auta). Skfirtky nebo Supliky
s obleCenim podobné. Napomuzete tak poradku a samostatnosti ditéte. Date jeho prostoru systém,
ktery mu bude délat dobre.

|
1 I

L

L

TIP

Nezahlcujte déti hrackami. Je to sice snadné a zejména ve vasem okoli
mUZe byt spousta lidi, ktefi vase dité lituji a maji pocit, Ze mu musi doprat.
V priliSném mnozstvi se ale dité ztraci a hUf soustiedi. Taky je tézké pak
véci néjak smysluplné strukturované ukladat.

Alespon c¢ast hraCek ulozte na vyssich a Spatné dostupnych mistech a
poskytujte k nim piktogramy. At ma dité motivaci a prostor si o né fict.
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12) VIZUALIZACE V PRAXI PRVNIHO STUPNE 2§

Timto eBookem se prolinaji i pfiklady pomUcek z let, kdyz uz je syn starsi, zejména po ndstupu do Skoly
(napt. na stranach 19, 23, 37, 39, 40). DalsSi pomucky a pracovni listy pfidavam pro inspiraci zde
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Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem
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Piktogramy pro vyuku — vzdy pfipravené
na lavici; syn zpocdtku velmi casto cetl
yo hodné potichu.

Piktogram uZivany pfi afektu — symbol toho, Ze
synova reakce je neprimérend a Ze asistentka

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 52




Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem

Zuzana DvoFackova @

@ & . | PRAVIDLA PRO kuAV|(D) vrERr
(PeAvIDLA PRO Kusy | STREDA ®

7 B wtic Y 5112019
1. NERRIEIM RS i o
@ w~exkiéine /Q{QQQQ E\ﬁ@
) , ©nepovenim 5 5

@ w~eBoucHAMEe )gﬁﬁ e @
® M siwu A PEME @ ) @M sucivu A PV ST @

@
® vive 22> 1O b Qi a .r©1f

Orac ieeeee

G PracweHe «l.‘fﬁlasog @ bodRiV CAS @ @

- Qweorrsenr 1@
© poreZuere oas D @@ @ NEZLDBY S MfimE.—

S @ne2toniy se sviey 3 @
NEOFISUWWJEME | @

: @@ Po osTaTNICH MEmi2iM vEC) R <
ODMENA > n é ve Xeole ) <

Ve druhé tridé zacal syn trosku pokouset nastavené hranice. Vytvofily jsme proto
s asistentkou kaZdodenni smajlikovou zpétnou vazbu. Sami vidite, Ze zatimco ve druhé
tridé stacilo pravidel sedm, ve treti jsme je museli rozsifit @

Pokud vds téma Skolni dochdzky, vhodnych pomiicek a pfistupu zajimd vice,
doporucuji predndsku Dité s autismem a skola: pribéh z praxe. Odkaz je zde.
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Vyvoj vizualizace v Case

Vizudlni pomlcky hraji v pribéhu vyvoje ditéte dvoiji roli.

V raném véku, kdy nam pomahaji s rozvojem feci a celkovym porozumeénim, je prace velmi intenzivni. Pracujeme
s fadou obrazkd, rozvijime i slovni zasobu (pasivni a pozdéji i aktivni©) a celkové je to docela fuska, co si budeme
povidat. Pokroky a nizsi pocet afekt(i nas vSak motivuje vydrzet a to je moc dobre.

Podstatna cast vztekl a afektl totiZz vychazi z frustrace, Ze ditéti nerozumime a ono nam nedokaze sdélit své
potreby. Je to tak i u nas dospélych — v cizi zemi se slabymi znalostmi mistniho jazyka jsme taky nervdzni a nejisti a
Stve nds, Ze se poradné nedomluvime.

Ve vyssim véku, kdy uz dité pfipadné mluvi, se vyuZziti pomuUcek posouva. Obrazky muzou byt jednodussi. Zvlada-li
Skolni dochazku, obrazky mizou byt nahrazeny slovy. Plati totiz také to, Ze ,,co je psano, to je dano“. Obrazky jsou
sice pro dité rychleji uchopitelné, ale zase mlze byt potieba vyjadrit slozitéjsi a obsahlejsi sdéleni — a to jde lépe
slovy. DleZity je vizual — tedy dité informaci VIDI.

Kdyz jsme byli s nacvikem reci dle VOKS uz hodné daleko a zaroven zacinala probihat logopedicka péce se slibnymi
zaCatky, terapeutka nds upozorniovala: ,Nechejte si komunikacni knihu. Neruste obrdzky a nespoléhejte jen na

v v 4

rec.
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Mockrat jsem si na ni vzpomneéla — méla samozrejmé pravdu. Obrazky jsou stale potreba, kdyz ma syn horsi dny.
Kdyz se mota v cyklu svych afektl a je pro néj obtizné vystoupit. Pfes veSkerou mluvu, kterou ovlada, pres
schopnost porozumét tomu, co mu v tu chvili klidné sdéluju ja, potfebuje prosté obcas doslova placnout pred
obli¢ej piktogram NEKRICET. Pfipadné naznacit gesty Ja ti pomiizu, obejmu té.

A moZna timto zdroven odpoviddm na otdzku, zda Kuba dneska opravdu vsemu PONDELI 3. 743 1’(
rozumi a zda se domluvime bez potiZi. Rozumi a mluvi fantasticky (byt stdle . |

v 4 z v ve 7 s . Ve v v 7’ v 4 Y
hodné daleko za vrstevniky) a zdroveri prichdazi dny, kdy je pro néj tézké néco @wsc Q vsmiving

vyjadrit a to ho vdziné rozciluje. Nebo dny, kdy mlci, nechce se mnou prilis % g OBLECEME s
SNIDANE

komunikovat a je tak oslabeny ndvalem uzkosti z néjakych svych ritudll 0 @@ w_weisrive 208y
stereotypu, Ze se dostane do afektu snadno a zddnlivé bez priciny. 8:15 cm oBUEME SE —> ¥KoiA

8:25 PANI VEITELKA PETRA - v HOVIN (&
V tom spociva zradnost diagndzy. VSechno nevyresSime idealné a autismus s jeho — ¥ATNA
riziky bude vidy synovou soucasti. Zaroven ale vim, Ze jsme délali a délame
maximum pro to, aby ty tézsi stavy pfichazely co nejméné. | diky porozuméni a

tedy diky vizualni podpore®©

Jak to dnes vypada, kdyz kombinujeme slova a obrazky, jste vidéli na P
stranach 39 a 40. Jesté jeden priklad napravo — pfiprava na prvni den ve % R o
2. tridé (Skrtly Tomds na listu dole jako zminka o chlapci, ktery musel ’

TOMEE
opakovat prvni tridu; i zdanlivé nepodstatné detaily je dobré sdélovat,
nepredvidané zmény nejsou rozhodné vitdany). | MAMA —> DOMU

v

8:30 PEIWVITANI o

mu: VEITELLA EVA
PANI VETELKA PETRA

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 55




Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana Dvorackova @

Dalsi doporuceni

Inspirace jesté nekonc¢i© Mam pro vas dalsi tipy, které se nam velmi osvéddily, a které souvisi s vizualizaci i
komunikaci zaroven.

Tip €. 1: KOMUNIKACNI PAS

Jedna se o miniknizku, takovy sesitek informaci o ditéti. Co ma dité rado, co
naopak nesnese, ¢im je dobré ho motivovat, jak to ma s jidlem, konicky, jsou
tam také kontakty na rodice, pediatra a dalSi. Tuto miniknizku, kterou vidy
aktualizovanou vyrobime ve formatu A6 v krouzkové vazbé, predavame
pecujicim osobdm, které Kubika neznaji. Zpravidla se jednd o tdbory, krouzky a
pripadné to mlze dobre poslouzZit i v rodiné nebo jakémkoliv novém kolektivu
(nova skolka, Skola).

Jak se mnou mluyit

» Jestli chcete, mluvte na mne.

» Mluvte na mne jasné, strucné, j‘ednoduie.
Ve velke vetéiné pripadd rozumim.

» Prosim, nekricte na mne, to mé drazdi.
Navic sly$im dobre.

» Dejte mi Eas. Nereaguji tak rychle jako
pézné deti.

Nemam rad

» Kdy? na mé nékdo kfici,

» KdyZ na mé |idé spéchaji, nenechaji mé rozkoukat a
hped mne chtéji pomazlit, mluvit se mnou. Kdyz moc
ocekavaji, citim ten tlak a ten mi nedéla dobfe,

» Stihani viasti a nehtd.

» Nova jidla. Nechcl nove chuté, bojim se jich.

» Nékteré zvuky (napf. ventilator na WC).

» Kdyz véei nefunguji véas podle planu, kdy? jsou
zggizdém, nebo chce naopak nékdo néco udéul dfiv, nez
bylo domluveno. Cas fesim hodné.

Cilem je usnadnit vzajemnou komunikaci i tam, kde nejsme nablizku. Neni
zadny dlivod, aby si na vSechna ta specifika pfichazeli pecujici za pochodu —
je naopak velmi dobre jim takto vyjit vstfic a eliminovat pfipadna (zbytecna)
rizika.

Komunikaéni pas jste nasli v e-mailu s eBookem také — vérim, Ze si jej doplnite podle svého a dobfe vyuzijete©

T |
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Tip €. 2: ZAZITKOVE DENIKY

Jednou z oblasti, kde maji nase déti rezervy, je také orientace v Case. Vytvorit zazitkovy denik znamena nabidnout
jim vizualni pfipominku toho, co zazily, kdy a kde to bylo, popr. s kym. Déti se ke vzpominkam zpétné rady vraci,
a kdyz tam jsou navic zaznamenany jejich uspéchy, posiluje to jejich sebevédomi. A to je moc dobre, protoze
jinak s nim pomérné dost bojuiji...

Muze to byt ve formé seSitu, do kterého lepite obrazky a fotky, mlzZete k tomu také vyuzit diaf — to jsme ostatné
délali také (viz foto) a Kubik si ho jeSté dnes velmi rad prohlizi.
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Forma je na vas — fantazii se meze nekladou. ZazZitkové deniky se dnes daji vytvaret také v aplikacich na tabletech,
coz, pokud fotite hodné tabletem a ditéti vyhovuje , listovat” elektronickou verzi, je velmi praktické. Setfite tisk a
je to méné pracné.

i s dio
fOROTA A !\/L.‘)Ett]

PRAKTICKA MINIVERZE e L i
Ve skole maji déti kazdé pondéli ranni kruh a povidaji si o tom, co zazily o B! S HERROCHA S
vikendu. S Kubikem toto vzdy pfipravujeme v nedéli tak, aby se pak ve sSkole /‘{,-\5 AN

sy e .e , . v o ’ 0. e Ve { y 0o 3l @)
necitil nejisty, aby ho nezradila pamét a mohl s kamarady svtij vikend sdilet ‘\g’;iml%ﬂﬂmﬁ- "’¥-~.,J4_LU?Ld
takeé. *
Ma na to specialni sesit a totéz si pripravuje i pro krouzek, do kterého chodi U BARitky A DY
a velmi mu to pomaha. V tu chvili zkratka dobre zvlada to, co ostatni déti. A b B AFE

to je pro néj prirozené dllezité. e o :
HRAL JSEM St §  JuLinkou

TO JE MOJE SESTRENICE

6{3’)@/ S ukthykon
)¢

o
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Tip €. 3: PRACE S TABLETEM

Napadlo vas nékdy, proc tolik déti s autismem fascinuji tablety a telefony? Vim, nejde jen o déti s autismem...
Kazdopadné je to zase o vizudlni strance. A ted to nezminuji kvali ldsce k videim na youtube nebo hram. Déti
s autismem vitaji také vzdélavaci aplikace, protoze jejich forma je vizualni a dobre pochopitelna.

Existuje fada aplikaci pro predskolni déti, které nabizi v podstaté strukturované ukoly — at uZ jde o tfidéni,
pfifazovani, vkladani, grafomotoriku... Casto a rada opakuji, ze syn diky jedné z grafomotorickych aplikaci zacal
kreslit. Dnes si tfeba rdd prohlizi aplikaci logopedickou, ve které si prochdzi nejriznéjsi sady slovni zasoby. Ve Skole
zase vyuZivaji aplikace na procvicovani matematiky a ceského jazyka. Tento zpUsob nenahrazuje vyuku, pouze ji

Vevys

pretizeni.

Nezatracuji techniku a peclivé hlidam rozsah jejiho vyuziti. To totiz mame ve své moci my, rodice, nikdo jiny.
Syn ma vzdy jasné dany cas, po ktery si mlze iPad vzit a také se na néj musi vidy zeptat. Jsou dny, kdy jej nevezme
do rukou vibec. Myslim si, Ze tabuizovat cokoliv neni feSeni; proto ani my nezakazujeme vyuzivani tabletu.
Naopak, mnohokrat ndm dobre poslouzZil a v dlouhodobém horizontu to byla jednoznaéné vyborna investice.

S aplikacemi na Android neporadim, ale co se tyCe iPadu, velmi rada vas odkazu na stranky iSen, kde po registraci

dostanete neskutecné mnozstvi zdroj(, inspirace a informaci o jednotlivych aplikacich a vhodnosti jejich vyuziti.
Mimo jiné tfeba i na tvorbu fotoalb a zazitkovych denikl zminénych na predeslé strané.
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Pravidla komunikace s détmi s PAS

Pfi komunikaci s autistickym ditétem jsem si osvojila urcité postupy. Radu z nich jsem vice rozepsala v mém
eBooku Devét cennych rad pro rodice autistickych déti. Proto pfi ndsledujicim vyc¢tu budu nékde spiSe strucna,
protoze vy uz ted vite, kde najdete Sirsi vysvétleni.

1. Mluvte na déti pomalu. Jejich mozek zpracovava veskeré vnéjsi vjemy jinak a podstatné slozitéji.

2. Formulujte své myslenky ¢i pokyny v kratkych a struénych vétach.

3. KdyzZ jsou déti hodné malé, nesnazte se ucit je pfilis mnoho zbytecnych vyrazli. Zjednodusujte — tenisky,
nazouvaky, sanddly i gumaky jsou zkratka BOTY. RozSifovat slovni zdsobu mUzZete az pozdéji, mnohem
pozdéji.

4, Pouzivejte gesta.

5. Davejte najevo emoce, pojmenujte je a prehravejte.

6. Davejte détem najevo lasku a nelitujte je.
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7. Nekricte. Prudka a razantni reakce z nasi strany jen spusti totéz u ditéte. Dité nezareaguje lépe, ale jesté
mu to nebude délat dobre — autistické déti snasi hluk zpravidla velmi Spatné. Nehledé na to, Ze takova
reakce je necekand a nepredpoklddand uddlost sama o sobé plsobi nasim détem opravdovy diskomfort.

Neznamena to, Zze nikdy nekfi¢im. Jsem jen clovék. Ale snaziim se zvysit hlas a dat najevo emoce a

dllezZitost sdéleni hlavné ve chvilich, kdy je to zdsadni a jde napfiklad o bezpecnost. Dité jednoznacné
pociti, Ze je néco pres caru, kdyz takova reakce prijde jen malokdy.

8. Formulujte presné a vyhybejte se ironii a abstraktnim vyrazim. Ty totiZ nasSe déti opravdu neodlisi.
Ocekavejte, Ze doslovné budete také pochopeni. Uvedu oblibeny priklad nasi terapeutky: , Udélej to jesté
jednou a uvidis!!!” Co se stane? Dité to udéla. Aby vidélo©
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9. Miuvte s ditétem zplisobem adekvatnim k jeho véku. Tedy - i kdyZ je Skolkou povinné a jeho mentdlni
opozdéni ho rfadi na uroven tri let, mluvte na néj rozumnéji a nezvatlejte uz. Zbytecné tim snizujete jeho
sebevédomi. Potvrzuje to i Naoki HigaSida ve své knize:

»Lidé jako ja rostou a vyvijeji se, ale stejné s nami v jednom kuse zachdzeji jako s malymi détmi. Mozna
je to proto, Ze tak na prvni pohled plsobime, ale mné osobné takovy pristup pokaZdé leze na nervy.
Nevim, proc to lidé délaji — mozZna si mysli, Ze kdyz na nds budou mluvit jako na malé déti, budeme jim
lip rozumét, nebo jim treba pripada, Ze nam to udéld radost.

Tim ovsem nemyslim, Ze chci, aby pri rozmluvé se mnou lidé schvalné pouzivali tézka slova. Prosté bych
byl rad, kdyby se mnou mluvili priméfené mému véku. KdyZ s nami jednate jako s détmi, pripaddme si

mizerné a je nam, jako bychom neméli mit Zadnou budoucnost. Myslim, Ze opravdovad laskavost a
soucit spocivaji v tom, Ze se snazime nezranit diistojnost druhych.“

10. Zejména vraném veéku se snazte omezovat slovo NE. Zni to jako tézky ukol, protoze zejména malé déti
délaji spoustu nerozumného. Casto nemaji pud sebezachovy a neumf predvidat disledky.

Pracovat se slovem NE se dd i jinak. Déti jsou z neustdlych zdkaz( frustrované a neni divu, Ze dfive nebo
pozdéji reaguji i afektem.

Treba misto véty , Ne, ted nejdeme ven. Bude obéd.” to zkuste takto:
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,Vim, Ze chces ven. Dobrd, pujdeme. Ddme si obéd a pak ptjdeme ven.”

Podporte to i vizualné.

Ano, stdle se mlzZe stat, Ze i tak se dité zacne vztekat. Vydrite ale a budte dUsledni. Nauci se to
respektovat.

Zaénéte pozitivné, dejte najevo, ze CHAPETE, co dité chce. Tak jako vy i dité Zije v nepohodli a obavé
z toho, Ze mu nerozumite. Nabidnéte mu variantu a slovo ne nechte na konec véty, at na néj nekladete
takovy duraz.

»Ty si chces ty kaminky vzit domd, ja vim. Ale vis co, nechdme je tady na hristi. A doma si udélame
kaminky z plasteliny.”

11. Budte obezietni s fyzickym i ocnim kontaktem. Ne kazdé dité s PAS snese (byt jen lehky) dotek druhé
osoby a pohled do odi. Respektujme to.

Vramci svych osvétovych aktivit pfipravila také organizace NAUTIS své Desatero zasad komunikace s lidmi
s autismem. Na desatero se mlzete podivat zde.

2020 © www.zuzanadvorackova.cz 63


https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf

Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem Zuzana Dvorackova @

ZAVEREM

Osvoijit si funkcni komunikaci je pro autisty velmi tézké. Odmala musi dfit na né¢em, co maji bézné déti prirozené
dano. Nékdy mé to stahuje k litosti nad tézkostmi, kterym syn dlouhodobé celi. VizudIni podpora, jakkoli narocna
na pripravu, je ale to nejmensi, co pro nase déti miZzeme udélat. Dame jim tak Sanci zazafit a umét se domluvit. At
uz slovy nebo obrazky.

Jste-li rozhodnuti se touto cestou vydat a ja véfim, Ze ano, pak nezbyva nez si otevrit prilozeny bonusovy tahak,
kde najdete Uvodni instrukce hezky krok za krokem.

Zvladnete to. Vérte si a vérte svému ditéti. Pozitivni ndhled a vira v nase déti dokazi zézraky.'

Budete-li mit doplriujici dotazy k tématu, nebo pokud mi budete chtit poskytnout zpétnou vazbu, prosim adresujte
je na mulj e-mail: zuzka@zuzanadvorackova.cz. Budu se tésit©

At se vam dafri!

Zuzka

E @poznavameautismus

@ @poznavame autismus

@ www.zuzanadvorackova.cz

o Poznavame autismus
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