Muj komunikaéni pas

Bonus k eBooku Jak na vizualizaci a komunikaci u déti s autismem

,Vice nez osm let se vénuji védomé vychové svého syna s autismem. Diky tomu jsem usla dlouhou cestu, kterd mé naucila
mnohé o ném i o sobé sama. Ted'své zkusenosti a pozndni sdilim s rodici, ktefi se na stejnou cestu teprve vydadvaji.
Pomdhdm jim, aby byla snazsi a jejich dité Stastnéjsi.”

Prohlaseni: Tento materidl je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autorky je zakazano a je
porusenim autorského zakona, které muzZe byt stihano. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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Osobni informace

» Narodil jsem se ..........
» Oslovujte mne ............
» Navstévuji MS/ZS ............ Voo,

» Bydlim v byté/doméwv ........... s maminkou a tatinkem.




Jak komunikuiji

napriklad

» Komunikuji verbalné, ale neni mi vzdy rozumét.

» Pouzivdam komunikacni knihu s obrazky.

» Kdyz neodpovidam, tak nerozumim otazce, nebo nevim co
odpovedet. Dejte mi Cas, pripadné dotaz opakujte pro odpoved
ano-ne nebo vybér ze dvou moznosti.




Jak se mhou mluvit

napriklad

» Mluvte na mne jasng, strucng, jednoduse. Ve velké vétsinée
pripadd rozumim.

» Prosim, nekricte na mne. Slysim dobre.

» Dejte mi Cas. Nereaguiji tak rychle jako bézné déti.




Cemu byste nemuseli rozumeét

Huuf Dzus
Ja-ko Jablko
Maman Banan
Makima Maminka




Lidé, které mam skutecné rad a jsou pro mne
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maminka tatinek braska / sestra




Co mam rad

napfiklad

» Rad si hraju s dopravnimi prostredky vseho druhu. Rad si je
kreslim, jako vsechny oblibené véci.

» Rad stavim z Lega. Rad posloucham pisnicky.
» Rad si hraju ve vodé nebo s vodou (plavat neumim).

» Rad si hraju mezi détmi, nahanim se, blbnu.




Co nemam rad

napriklad

» Kdyz na mé nekdo krici.

» Kdyz na meé lidé spéchaji, nenechaji mé rozkoukat a hned mne
chtéji pomazlit, mluvit se mnou.

» Strihani vlasu a nehtd.

» Nova jidla. Nechci nové chute, bojim se jich.

» Neékteré zvuky (napfr. kavovar).




Co je dulezité, abyste o mne
vedel,
napriklad

» Jsem nevyzpytatelny. Je |Iépe jit se mnou za ruku alespon tam,
kde je blizko cesta nebo jiné nebezpecdi.

» S Unavou se Casto horsi ma nalada. A jsem-li extrémné protivny,
muzu mit problém fyzického razu, ale nedokazu to sdélit.

» Neusnu bez mého ritualu....




Jidlo — moje specifika

napriklad

» Bojim se novych chuti, mivam problém ochutnat nova jidla; kdyz mi
néco nezavoni, nezvladnu ochutnat vubec (hypersenzitivita na

pachy).

» Nemam rdd smichana jidla, pomaha servirovani zvlast (napfr. zvlast
halusky, zvlast zeli, slanina). Vyberu si tak alespori néco.

» Kdyz chci jidlo odlozit, obcCas funguje pocitani — napt. jesté 5 soust a
hotovo.

» Horké jidlo mé zarucené odradi; to, co je pro ostatni akorat, pro mé

je moc teplé; snesu lépe chladnéjsi jidlo, navic viiné nejsou pak t
silné.




V pripadeé nutnosti

» Volejte mou maminku (jméno, tel.)

» Nebo volejte mého tatinka (jméno, tel.)

» MUj pediatr je (jméno, tel.); mdm/nemdm medikaci...)




